
湘潭大学第八届老年人运动会
竞赛规程
一、目的与任务

为了全面贯彻、落实“全民健身条例”，进一步促进全民健身活动的深入开展，活跃我校离退休老同志体育文化生活，展示老年人健康快乐向上的精神风采，庆祝学校复校四十周年，离退休工作部（处）和老年体协研究决定：于今年10月中旬举办湘潭大学第八届老年人运动会。

二、主办单位、协办单位

离退休工作部（处）主办，体育教学部、老年体育协会协办。

三、比赛时间及地点

2014年10月16—17日两天在校第二田径运动场举行。如遇天雨，则另行通知。

四、比赛项目及组别

（一）单项

1．男子甲组：4项，60—65周岁（1949年元月1日至1954年12月31日）

	a. 飞镖
	b. 1200M走
	c. 抛实心球
	d. 60M运球跑


2．男子乙组：4项，66—70周岁（1944年元月1日至1948年12月31日）

	a. 滚球击瓶
	b. 800M走
	c. 50M托球跑
	d. 飞镖


3．男子丙组：4项，71—75周岁（1939年元月1日至1943年12月31日）

	a. 400M走
	b. 滚球击瓶
	c. 投准中号数
	d. 30M赶猪


4．男子丁组：4项，76岁以上（1938年12月31日以前出生）
	a. 投准中号数
	b. 滚球击瓶
	c. 30M赶猪
	d.飞镖


5．女子甲组：4项，50—55周岁（1959年元月1日至1964年12月31日）

	a. 飞镖
	b. 1200M走
	c. 抛实心球
	d. 60M运球跑


6．女子乙组：4项 56-60周岁（1954年元月1日—1958年12月31日）

	a. 50M托球跑
	b. 800M走
	c. 抛实心球
	d. 飞镖


7．女子丙组：4项，61—65周岁（1949年元月1日至1953年12月31日）

	a. 400M走
	b. 滚球击瓶
	c. 投准中号数
	d. 50M托球跑


8．女子丁组：4项，66—70周岁（1944年元月1日至1948年12月31日）

	a. 400M走
	b. 滚球击瓶
	c. 30M赶猪
	d飞镖


9．女子戌组：4项  71岁以上（1943年12月31日以前出生）

	a. 滚球击瓶
	b. 投准中号数
	c. 30M赶猪
	d飞镖


（二）集体项目：1项
1、60M滚铁环接力

五、报名办法

1．凡我校离退休教职工中身体健康且适应比赛者，均可报名参赛，每人限报两项；另可兼报集体项目。运动员报名参加的单项比赛只能在相应年龄组报名，原则上不得跨越年龄组，个别人若要跨越年龄组比赛也只能年龄大的参加年龄小的组比赛。

2．集体项目的报名，不分年龄，男、女混合，由各行政村组长会议确定参赛人员名单并报活动指导科。其组队指标分配如下：

60M滚铁环接力
	a. 东坡村2个队（每队20人）
	b. 北斗村2个队（每队20人）

	c. 教师公寓1个队（20人）
	d. 能源学院1个队（20人）

	e. 松涛、南阳村、住校外人员并合组成1个队（20人）


（每队由领队1人、教练员1人、运动员18人组成。在18名运动员中至少有男队员或女队员6人；替补队员由领队确定1—2人。有两个队参加的单位，一人只能参加一个队的比赛）
比赛中如有运动员伤病，不能继续比赛， 可由本队替补队员替补。

3．开幕式的表演项目，由离退休工作部（处）选定节目后，由节目负责人到活动指导科李新玲同志处登记，并交表演人员名单。

4．报名时间：5月20日至6月15日止。逾期不予受理。

5．运动员参赛顺序与编号，由竞赛组统一安排。

六、录取名次与奖励办法

1．各单项取前八名给予名次奖励，若某项比赛只有八人或不足八人者，则按参赛人数录取。

2．若某单项两人或两人以上成绩（名次）相同者，取并列名次则同时取消后面相应名次。如超过八人以上者，则按实际并列名次录取。

3．若某单项参赛人数太多（50人以上）可分成两组同时进行比赛，赛完后，两组成绩交裁判长汇总，按成绩排出名次。

4．集体项目的奖励，按实际参加比赛队所获名次给予奖励。
5．凡参加了开幕式的我校离退休老同志均发一份纪念品。

6．参加开幕式表演项目的每人另发给一份纪念品。

七、竞赛规则

以下各项比赛均只进行一次性决赛，按成绩排出名次。

1．向前抛投实心球。

准备实心球3—5个，每人投掷三次。运动员面对投掷方向，用双手持球置于头项上方，利用上、下肢和腰部的力量将球向前上方抛出。比赛在投掷圈内进行，出圈者为犯规。

2．60M运球跑：

准备篮球4个，两跑道合并为一跑道，每人拿一球在自己道次的起跑线上待发令后运球跑（走跑均可） ，先到达终点者为胜。不得跑错道次，阻碍别人前进，否则为犯规。

3．健步走：（400m、800m、1200m）

只能走，不能跑。动作姿势不限，行进中超越前者时，不能妨碍前者，否则为犯规。

4．飞镖：投镖距离为2.37M，镖中心与地面垂直高度为1.73M。每人每次投镖3支，每人投镖3轮，共计9镖。中靶后，镖掉下无效。以9镖中靶环数累计，多者名次列前，如相等则以最高环数多者列前。如再相等，则以次高成绩多者列前，余下以此类推。
5．滚球击瓶：投掷线距瓶8M.

将瓶10只摆成倒三角形（▽）。球只有在投掷线后着地再向前滚出才有效。每人连续投滚三个球，以三次击倒瓶数之和多者列前。
6．50M托球跑：

准备8个小皮球，8个羽毛球拍。各自单手持球拍，将球摆放在球拍上，在起跑线等待发令后开始跑（走跑均可），先到达终点者为胜。跑错道且阻碍他人前进的视为犯规。
7．投准中号数：投掷线距方格前沿线。

准备砂包3—4个。在1.5M边长的正方形内画出9个0.50M边长的小方格，将1、2、3；4、5、6、7、8、9数字分别标在9个小方格内，如图所示：
	4
	6
	5

	7
	9
	8

	1
	3
	2


每人连投三个砂包。砂包格在格内或压格线有效。砂包滑出投掷格区外为失败。砂包压线则以较小数格计入个人成绩为得分数。投出的砂包落在数字格内，即得所落格的分数。三次累计得分多者列前，如相等，则以高格分多者列前，余下以此类推。

8．30M赶“猪”跑：记时决定名次。

用竹杆在各自的道次内将“猪”从起点赶到终点。比赛以“猪”到达终点为准。凡人或“猪”触及道次左右界线或阻碍他人比赛者，均为犯规。
9．集体项目：

60M滚铁环接力【分三组】
准备3幅铁环及3根铁钩。每队运动员分为两组，在60米跑道（两跑道合并为一道）的起点和终点各站立一纵队9人，发令枪响后，起点线上的第一人在本组的跑道内用单手握杆钩住铁环向前滚进，当运动员的身体到达终点线时将铁环交给终点线上第一人，该人接到铁环后将铁环向起点线滚进，到达起点线后，将铁环交给起点线上第二人，该人接到铁环后将铁环向终点线滚进，以此类推。
要求：1、铁环向前滚动时不能出道，一旦出道，必须在出道处从新开始，亦不得影响他人比赛；

      2、运动员必须是身体越过终点线，下一个队员才能滚动铁环；

      3、每个队员只能滚动铁环跑（走）一次，若临时人数不够，只能由替补队员补充；
      4、按总成绩取名次，用时较短，名次列前，成绩相等，记并列名次。

                                2014年5月12日
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